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General Céok es una planta de
produccion de alta tecnologia,
especidlizada en la entrega de servicios
de alimentacion en los mds diversos
rubros de la economia.

Nos hemos hemos transformado en una
de las plantas de produccién maAs
grandes y modernas de Chile, mejorando
procesos a trqvés del uso de tecnologia de
Gltima gen’e'rqcién. Lo anterior, nos permite
ofrecer alimentacién con un alto esténdar,
producida bajo todas las normas de
aseguramiento de calidad, incorporando
responsabilidad social empresarial

gran profesionalismo de todo su

1ISO45001 ISO 14001
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Cook
Chill

Calienta el producto en su envase, ya sea
en agua hirviendo o en horno con vapor
al 100%, durante 15 minutos o hasta que
alcance una temperatura de 75°C
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ESPINACAS A
LA CREMA
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EN SALSA




Platos -
Preparados -

Congelados

Descongela en refrigeracién durante 12
horas. Calienta en el microondas durante
2 a 3 minutos

Refrigerados

Calienta en el microondas durante
2 a 3 minutos
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GNOCCHIS CON
SALSA BOLOGNESA

LASAGNA CON
SALSA BOLOGNESA i

SORRENTINOS CON
SALSA ALFREDO
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CARNE AL JUGO CON ARROZ
Y VERDURAS SALTEADAS
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POLLO ASADO CON ARROZ
Y VERDURAS SALTEDAS f
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Guiso

Calienta el producto en su envase, ya sea
en agua hirviendo o en horno con vapor
al 100%, durante 15 minutos o hasta que
alcance una temperatura de 75°C
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GARBANZOS GUISADOS

CON CHORIZO

O
-
-
18
O
el
7L
Ll

POROTOS CON
TALLARINES Y CHORIZO




Proteinas

Saca el producto del envase. Calienta
en horno a temperatura media durante
10 minutos aproximadamente
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LOMO DE CERDO
GRILLE

HAMBURGUESAS
GRILLADAS

PECHUGA DE
POLLO GRILLE



Pouch

Calienta el producto en su envase, ya sea
en agua hirviendo o en horno con vapor al
100%, durante 7 a 10 minutos o hasta que
alcance una temperatura de 75°C.
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LASAGNA
BOLOGNESA
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CARNE DE POLLO




Calienta en plancha de doble contacto
durante 1 a 2 minutos
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CIABATTA
VEGETARIANO

CROISSANT
JAMON QUESO

SANDWICH
ENVASADO
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SANDWICH MIGA
JAMON QUESO

SANDWICH PANINI
MECHADA QUESO

WRAP CAMARON

1 l“p\ﬁ t‘ ‘!}"" I .l,r A
| I. 1.{']?{1 a.t'!:. l‘ﬂ ‘F]!‘ 'ﬁ*ﬁ» ; ,}."".
L .r',li 0 I """'..
.It i A Je' \

| I r '-"‘I . I"

|_ ' .._. y i [ 1]
o .‘1‘*‘%’ | I.!:L:l-"i ! ¥ “-II
" i e iyl "|' i
i i r' _. }:- i kg .- :‘ l- M I.
I II'I- I'. + i i I | |
! i | o H'I 1




Postres




2
General Cook

i

ENSALADA DE
FRUTAS

GELATINA MIXTA

TORTA SELVA
NEGRA
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Bowls

Abre el envase, aplica el aderezo
incluido, mezcla y disfruta

Ensaladas

Condimenta a gusto tu producto
envasado y disfruta
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ENSALADA INDIVIDUAL LECHUGA
TOMATE CHERRY QUINOA

ENSALADA INDIVIDUAL LECHUGA
- BETARRAGA ZANAHORIA

ENSALADA INDIVIDUAL APIO
PIMENTON ACEITUNAS




BOWL SALUDABLE
QUESILLO ACEITUNAS

BOWL SALUDABLE
QUINOA CARNE

BOWL SALUDABLE QUINOA
TORTILLA DE HUEVO

TOMATE CHERRY HUEVO
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S0pas
cremas

Calienta el producto en su envase, ya sea
en agua hirviendo o en horno con vapor
al 100%, durante 15 minutos o hasta que
alcance una temperatura de 75°C

Individuales

Retira el sello de aluminio.
Introduce el envase en el microondas.
Calienta durante 2 a 3 minutos
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- Contenldn Neto: 250 9-

SOPA DE TOMATE

'DPA D

ZAPALLC)

Ccontenido MNeto: 250 9.

SOPA DE ZAPALLO \
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www.generalcook.cl
Rio Itata 9668, Huechuraba. Chile
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