Generdl

En General Cook transformamos materias
primas en soluciones gastronémicas para las
mas diversas necesidades.

Nuestra CAR (Cocina de alto rendimiento)
integra distintas técnicas de coccion,
esterilizacién y envasado para entregar
productos frescos, de larga vida y alta
gastronomia.
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PREPARACIONES
_ INDIVIDUALES

ARROZ CHAUFA POLLOY CAMARON
Peso: 400 grs.
Vida Util: 6 meses
Almacenamiento: -18°C
Alérgenos: Crustaceos, huevo, soya y sulfitos

MECHADA CF( PA?(;I'OELERA CHOCLO
Vld%SCL)Jtll 6 rr?eries
Almacenamiento: -18°C
Alérgenos: Leche y soya

AJI DE GALLINA CON ARROZ
Peso: 400 grs.
Vida Util: 6 meses
Almacenamiento: -18°C
Alérgenos: Leche y soya

COSTILLAS BBQ CON PURE
Peso:400 g
Vida Util: 6 meses
Almacenamiento: -18°C
Alérgenos: Leche, soya y sulfitos

NOQUIS C/BOLONESA
Pesq: 400 g
Vida Util: 6 meses
Almacenamiento: -18°C
Alérgenos: Soya y leche



PASTEL DE CHOCLO
Peso: 420 grs.
Vida Util: 6 meses
Almacenamiento: -18°C
Alérgenos: Leche, huevo y soya

PASTEL DE PAPAS
Peso: 420 grs.
Vida Util: 6 meses
Almacenamiento: -18 °C
Alérgenos: Huevo, soya y leche

CARNE MECHAPA.%/OPURE y VERDURAS
Vida Ut 8 dlias
Almacenamiento: 0°C a 5°C
Alérgenos: Soya y leche

POLLO ASADO CON ARROZ
Peso: 400 grs.
Vida Util: 8 dias
Almacenamiento: 0°Ca 5°C
Alérgenos: Soya, leche y sulfitos

FETUCCINES (F;ON3 5S(SQLSA BOLONESA
Vida Util 8 dios
Almacenamiento: O°C a 5°C
Alérgenos: No

PAPA RELLENA MOZARELA-ESPINACA

CON ARROZ YPVE-Rslf?OURAS SALTEADAS
Vida Util 8 dias
Almacenamiento: 0°Ca 5°C
Alérgenos: Soya, leche, huevo y gluten

ALBONDIGA VEGAI;IA gS/OQUINOAYVERDURAS
Vida Util 8 dios
Almacenamiento: O°C a 5°C
Alérgenos: Soya

ALBONDIGAS DE CARNE
Peso: 2 kgs.
Vida Util: 20 dias
Almacenamiento: O°C a 5°C
Alérgenos: Soya

POLLO ASAll?O"glEUTRO CORTO
VidaelsJ(t)i]: 6 r%ises
Almacenamiento; -18°C
Alérgenos: No

SALMON GRILLE
Peso: 2 kgs.
Vida Util: 10 dias
Almacenamiento: 0°C a 5°C
Alérgenos: Pescado

ASADO ALEMAN
Peso: 2 kg.
Vida Util: 20 dias
Almacenamiento: 0°C a 5°C
Alérgenos: No

AJlI GALLINA CON AERR94Z|<’ HUEVO'Y ACEITUNA
Vidoefﬁilt,é rr?éées
Almacenamiento: 0°C a 5°C
Alérgenos: Gluten, leche huevo y soya
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)REPARACIONES
DIVIDUALES

PANINI JAMON PIERNA/

QUESO CHEDAR
Peso; 250 grs.
Vida Util: 10 dias
Almacenamiento: 0°C a 5°C
Alérgenos: Gluten, soya y leche

PANINI MECHADA/QUESO
Peso; 200 grs.
Vida Util: 10 dias
Almacenamiento: 0°C a 5°C
Alérgenos: Gluten, soya y leche

HAMBURGUESA QUESO
Peso; 200 grs.
Vida Util: 10 dias
Almacenamiento: O°C a 5°C
Alérgenos: Gluten, soya y leche

BAGUETTE MUIETIG%NO POLLO GRILL
Vida Utl: 6 dias
Almacenamiento: 0°C a 5°C
Alérgenos: Gluten, huevo y soya

FRICA CARNE/QUESO
Peso: 190 grs.
Vida Util: 10 dias
Almacenamiento: 0°C a 5°C
Alérgenos: Gluten, soya y leche

FRICA MEle!é(«)DA/ QUESO
Vida Util: 10 dras
Almacenamiento; O°C a 5°C
Alérgenos: No

VEGAN DARK CHEESSE
Peso; 185 grs.
Vida Util: 6 dias
Almacenamiento: 0°C a 5°C
Alérgenos: Gluten y soya

MOLDE AVE PIMENTON
Pesa: 140 grs.
Vida Util: 10 dias
Almacenamiento: 0°C a 5°C
Alérgenos: Gluten, huevo y soya

MOLDE AVE MAYO
Pesa: 160 grs.
Vida Util: 10 dias
Almacenamiento: O°C a 5°C
Alérgenos: Gluten, huevo y soya



ENSALADA CESAR POLLO
Peso; 330 grs
Vida Util: 7 dias
Almacenamiento: 1"C a 5°C
Alérgenos: Huevo, leche, soya y gluten.

WRAPS CESAR CAMARON
Peso:; 355 grs.
Vida Util: 7 dias
Almacenamiento: 'C a 5°C
Alérgenos: Huevo, leche, soya y gluten.

BOWL HUEVO PALTA
Peso: 470 grs.
Vida Util: 7 dias
Almacenamiento: 'C a 5°C
Alérgenos: Huevo, leche, soya y sulfitos

BOWL VACUNO OLIVA
Peso: 490 grs.
Vida Util: 7 dias
Almacenamiento: 1"C a 5°C
Alérgenos: Huevo, leche, soya y sulfitos

BOWL GRIEGO
Peso:; 360 grs.
Vida Util: 6 dias
Almacenamiento: 'C a 5°C
Alérgenos: Huevo, leche y soya

GOHAN DE SALMON AHUMADO
Peso: 320 grs.
Vida Util: 5 dias
0Ca5C
Alérgenos: Soya, leche, sulfitos y gluten

GOHAN CAMARON

Peso: 320 grs.
Vida Util: 5 dias
Almacenamiento: 0°C a 5°C
Alérgenos: Soya, leche y sulfitos.

INSALATA P(:A_l]J‘%A CAMARON
Vida Util: 3 Hrus
Almacenamiento: 0°C a 5°C

Alérgenos: Leche y crustdceos

INSALATA LECHUGA PALMITO TOMATE

Peso; 100 grs.
Vida Util: 6 dias
Almacenamiento: O°C a 5°C
Alérgenos: No
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SOBRECOSTILLA BRASEADA
Peso: 1kg.
Vida Util: 20 dias
Almacenamiento: 0°C a 5°C
Alérgenos: Soya y sulfitos

PECHUG;PA PgIELO GRILLE
Viddelsjct)fl: 2(%3[05
Almacenamiento: O°C a 5°C
Alérgenos: No

POLLO TRUTBO. EIk\ITERO ASADO
VidoelsJ(t)i]: 6 ngwséses
Almacenamiento: -18°C
Alérgenos: No

COSTILLAS BAPBY RQIkBS A LA CHILENA
VidoeLsJ(t)i]: 6 r%ises
Almacenamiento: -18°C
Alérgenos: No

GANSO EPNTEgkO COCIDO
Vida Utl: 20 dias
Almacenamiento;: O°C a 5°C
Alérgenos: No

TAPAPECHO hPAECII-kIADA ESPECIAL
Vida lJet?f?Q4 ?ﬁeses
Almacenamiento: Temperatura ambiente (22° a 24°C)
Alérgenos: Sulfitos

LOMO CERDO A%Apg)k PARA LAMINADO
Vidoels‘Joti'I: 10goil’os
Almacenamiento: O°C a 5°C
Alérgenos: No

POLLO GANSPO EQI\ﬁTERO COCIDO
Vidqefﬁﬂ: 2(?3(05
Almacenamiento;: O°C a 5°C
Alérgenos: No

PECHUGA POlI;LQzEkNTERA COCIDA
Viddelﬁijii: QOgdios
Almacenamiento: O°C a 5°C
Alérgenos: No

ALBONDIGAS ATOMATADAS
Peso: 1kg.
Vida Util: 12 meses
Almacenamiento: Temperatura ambiente
Alérgenos: Soya
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SALSA CHI PPOTLQEkATOMATADA
VldoeiJc:ll 15 dlas
Almacenamiento;: O°C a 5°C
Alérgenos: Soya y Sulfitos

SALSA ALVINO TINTO
Peso: 2 kg.
Vida Util: 15 dIC|S
Almacenamiento: O°C a 5°C
Alérgenos: Soya y Sulfitos

SALSA ALFREDO ESPECIAL
Peso:1kg.
Vida Util: 6 meses
Almacenamiento: -18°C
Alérgenos: Leche, gluten, soya, nuez y sulfitos

SALSA BBQ
Peso: 2 kg.
Vida Util: 15 dlas
Almacenamiento: O°C a 5°C
Alérgenos: No

SALSA MAYPONI]EkSA CILANTRO
VICICIeLSJ?ﬂ 15 dias
Almacenamiento: 1’'C a 5°C
Alérgenos: No

SALSA CARROT
Peso: 1 kg.
Vida Util: 15 dias
Almacenamiento: 1'C a 5°C
Alérgenos: Huevo y sulfitos

SALSA CI;IILl?kDE CERDO
Vida ?Jstﬁ 20 dias
Almacenamiento: 'C a 5°C
Alérgenos: No

ADEREZO CESAR
Peso:1kg.
Vida Util: 20 dias
Almacenamiento:1'Ca 5°C
Alérgenos: Huevo, Leche y Sulfitos

HUMMUS
Peso; 500 grs.
Vida Util: 15 dias
Almacenamiento: 1’'C a 5°C
Alérgenos: No

PASTA AVE PIMENTON
Peso; 500 grs.

Vida Util: 10 dias
Almacenamiento: 'C a 5°C
Alérgenos: Gluten, huevo y leche
AIergenos No
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Acompanamientos

VERDURA GRILLADAS
Peso:1kg.
Vida Ut|| 15 dlos
Almacenamiento: 1'C a 5°C
Alérgenos: No

PURE PAPAS NATURAL
Peso: 2 kgs.
Vida Util: 10 dIC|S
Almacenamiento: O°C a 5°C
Alérgenos: Leche

VERDURAS ASADAS
Peso: 2 kg.
Vida Util: 15 dIGS
Almacenamiento: O°C a 5°C
Alérgenos: Soya

PURE MIXTO ZAPALLO
Peso: 2 kg.
Vida Util: 10 dI(JS
Almacenamiento: O°C a 5°C
Alérgenos: Leche

PAPA RUSTICA GAJO
Peso: 2 kg.
Vida Ut|| 20 dlas
Almacenamiento: O°C a 5°C
Alérgenos: Soya

ARROZ BLANCO
Peso: 3 kg.
Vida Util: 10 dlas
Almacenamiento: O°C a 5°C
Alérgenos: No

AJI DE GALLINA
Peso: 2 kgs.
Vida Util: 20 dias
Almacenamiento: 0°C a 5°C
Alérgenos: Gluten, leche y soya



LENTEJAS GUISADAS
Peso: 1kg.
Vida Util: 12 meses
Almacenamiento: Temperatura ambiente (22" a 24°C)
Alérgenos: No

AJIACO DE VACUNO
Peso: 2 kgs.
Vida Util: 20 dias
Almacenamiento: O°C a 5°C
Alérgenos: Soya

CARBONADA DE AVE

Peso: 2 kgs.
Almacenamiento: O°C a 5°C
Vida Util: 15 dias
Alérgenos: No

CARBONADA DE VACUNO

Peso: 2 kgs.
Almacenamiento: 0°C a 5°C
Vida Util: 20 dias
Alérgenos: Soya

CHARQUICAN DE VACUNO

Peso: 2 kgs.
Almacenamiento: 0°'C a 5°C

Vida Util: 20 dias
Alérgenos: Soya

CHUPE DE GUATITAS

Peso: 2 kgs.
Almacenamiento: O°C a 5°C
Vida Util: 20 dias
Alérgenos: Gluten, soya, sulfitos y leche

ESTOFADO DE VACUNO

Peso: 2 kgs.
Almacenamiento: 0°C a 5°C
Vida Util: 15 dias
Alérgenos: No

GARBANZOS A LA CATALANA
Peso: 2 kgs.
Vida Util: 20 dias
Almacenamiento: 0°'C a 5°C
Alérgenos: Soya y gluten

GUISO DE AEEL(QEf« CON CARNE
Vidaeaotfl: QC?ZI.ios
Almacenamiento: 0°C a 5°C
Alérgenos: Soya

PROTOS CON MAZAMORRA
Peso: 2 kgs.
Vida Util: 20 dias
Almacenamiento: O°C a 5°C
Alérgenos: Soya



